Ameryka Centralna

América Central




Informacje o regionie

Ameryka Centralna — centralny region geograficzny Ameryki potoZony miedzy
Morzem Karaibskim na wschodzie a Oceanem Spokojnym na zachodzie. Definiowany
jest jako potudniowa czeSC Ameryki Pétnocnej, na potudniowym wschodzie fgczgca
sie z Amerykg Potudniowa.
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Klimat

Klimat panujgcy w Ameryce Srodkowej jest
klimatem podzwrotnikowym. Lato jest wszedzie
gtéwng porg deszczowg, a z kolei w zimie tylko
obszary zwrdcone ku brzegowi Atlantyku majg
opady, ktdre sg przynoszone przez
potnocno-wschodni pasat. R6Znica temperatury
miedzy latem a zim3g jest bardzo nieznaczna, w
najcieplejszym bowiem miesigcu dochodzi cieptota
do 26-28 stopni a najchtodniejszym 23-25 stopni.







Informacje ogolne

Meksyk, oficjalnie Meksykanskie Stany Zjednoczone - jest to panstwo sgsiadujgce z USA na pdtnocy, z
Oceanem Spokojnym na zachodzie i potudniu, Zatokg Meksykanskg i Morzem Karaibskim na wschodzie oraz z
Gwatemalg i Belize na potudniowym wschodzie. Jezykiem urzedowym jest hiszpanhski a walutg jest peso

meksykans

kie. Najpopularniejszymi kurortami turystycznymi sg Acapulco, Tulum oraz Cancun.




Historia

Historia Meksyku jest niezwykle ciekawa. Na tym terenie w latach 1518-1521 dochodzito do licznych konkwist
dowodzonych przez Hernana Cortesa. W tym miejscu powstato wicekrélestwo Nowa Hiszpania. W 1845 r.
wybuchta wojna amerykansko-meksykanska, ktéra doprowadzita kraj do ruiny. Po Il wojnie Swiatowej Meksyk

przezyt kilka kryzyséw gospodarczych, caty czas pozostajgc pod rzgdami PRI. Po kryzysie z 1976 roku PRI

radykalnie zmienita polityke gospodarczg, otwierajgc kraj na kapitat zagraniczny. Do wtadzy zaczeli dochodzi¢
mtodzi, Zgdni sukcesu dziatacze partyjni, ktérzy w wiekszoSci zostali wyksztatceni w USA. W 1988 roku
nastgpit roztam w PRI.




Zabytki




Tlatelolco — blizniacze miasto Tenochtitldnu, stuzgce w okresie prekolumbijskim jako najwazniejsze centrum handlowe
Mezoameryki. W roku 1521 miata miejsce tutaj ostatnia i decydujgca bitwa pomiedzy Aztekami pod wodzg Cuauhtémoca a
Hiszpanami.




Chichén Itza — prekolumbijskie miasto zatozone przez Majéw na pétwyspie Jukatan (Meksyk) w IV — VI w. Zachowane zabytki w
jego czesciach potudniowej i zachodniej sg zwigzane z wcze$niejszg kulturg Majéw, natomiast w cze$ci pétnocnej —z
pdzniejszg kulturg Toltekow.
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Teotihuacan— stanowisko archeologiczne po’foione na centralnym p’faskowyzu na potnocny wschdd od miasta Meksyk. Nazwa
stanowiska pochodzi z jezyka nahuatl i mozna jg przettumaczy¢ jako: miejsce, w ktorym ludzie stajg si¢ bogami. RéwnoczeSnie
jest to nazwa kultury, ktorej wptyw na inne ludy Mezoameryki byt przemozny.




Walory przyrodnicze




Cenote Ik Kil- znajduje sie w pdtnocnej czesci pétwyspu Jukatan i jest czeScig Parku Archeologicznego Ik Kil
w poblizu Chichen ltza. Jest naturalnym basenem Meksyku.




Ta niesamowita przyrodnicza atrakcja okres$lana jest mianem ,najdziwniejszego wodospadu Swiata”. Hierve el Agua znajduje sie w okolicach miasta San Lorenzo
Albarradas, na potudniu Meksyku. Z oddali wyglada tak, jakby zamarzt przed wiekami. W rzeczywisto$ci jest zupetnie odwrotnie, o czym $wiadczy choCby sama nazwa
wodospadu (w dostownym ttumaczeniu: wrzgca woda).




Tradycje i ciekawe swieta

Meksykanie sg jednym z najbardziej religijnych narodéw na Swiecie, ale co ciekawe od wiekdw
umiejetnie tgczg poganskie wierzenia swoich praprzodkow z religig katolickg. Kult Smierci jest bardzo

mocno zakorzeniony w ich kulturze. Jednym z najwazniejszych i najbardziej barwnych swigt w Meksyku
jest obchodzony w dniach 1-2 listopada Dia de Muertos - Dzien Zmartych




Kuchnia

Kuchnia Meksykanska tgczy tradycje tubylczych Indian i wptyw hiszpanskich konkwistadoréw. Opiera sie ona
gtownie na kukurydzy i roSlinach strgczkowych oraz ré6znych odmianach papryki chili. Typowymi
meksykanskimi potrawami sg znane wszystkim tacosy, tortille kukurydziane, a nie pszenne, ktére to sg w

polsce popularne czy tez sos Mole poblano, ktory przygotowuje si€ z chilli pomidoréw oraz czekolady. W

Meksyku popularnym dodatkiem do réznych dan jest tez guacamole - dodatek zrobiony gtdwnie z avocado.




Ceny

Przy planowaniu wyprawy do Meksyku najwiekszym wydatkiem bedzie oczywiScie lot. Z Polski do Meksyku
samoloty latajg jedynie z Warszawy i koszt takiej eskapady wynosi prawie 3000 zt dla jednej osoby. Ceny
hoteli tez nie sg najbardziej przystepne. Przyzwoity pokdj hotelowy w centrum Mexico City kosztuje okoto
500 zt za dobe, ale w najwiekszych kurortach turystycznych siegajg nawet 700 zt za noc. Z kolei jednak mozna
bardzo zaoszczedzi€ na zywieniu. Tacos, sprzedawane w budkach na ulicy, kosztuje zaledwie 6 zt, a
dwudaniowy obiad dla czteroosobowej rodziny w przydroznym Comedor (knajpie) kosztuje 90 zt. Napoje
importowane (Cola, Fanta) osiggajg podobne ceny jak w Polsce, ale juz kokosa do picia ze straganu mozna
zakupi€ za okoto 5 zt. Kawa w kawiarnii kosztuje okoto 7 zt, a gatka lodow 2 zt. Wynajem samochodu Sredniej
klasy to koszt 214 zt za dobe. Jak widaC w wielu przypadkach w Meksyku jest o wiele taniej niz w Europie,
choC€ ceny sg i tak wysokie w poréwnaniu do innych krajow Ameryki Pétnocnej, gdyz wiasnie Meksyk jest
ulubiong wakacyjng destynacjg Amerykanodw, szczegdlnie nadmorskie kurorty. Bardzo optymalnym
rozwigzaniem dla aktywnych turystéw, chcgcych zaoszczedzi€, a takze zobaczy€ kraj jest zakup 10-dniowe;j
wycieczki objazdowej w biurze podrdzy, ktdra wraz z przelotem i wyZywieniem kosztuje 6500 zt od osoby.
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Informacje ogolne

Panstwa w regionie: Antigua i Barbuda, Bahamy, Barbados, Dominika, Dominikana, Grenada, Haiti, Jamajka,
Kuba, Saint Kitts i Nevis, Saint Lucia, Saint Vincent i Grenadyny, Trynidad i Tobago, Anguilla, Antyle
Holenderskie, Aruba, Brytyjskie Wyspy Dziewicze, Gwadelupa, Kajmany, Martynika, Montserrat, Navassa, Puerto
Rico, Saint-Barthélemy, Saint-Martin, Turks i Caicos, Wyspy Dziewicze Standéw Zjednoczonych.

Powierzchnia: 2,754,000 km2
Populacja: 43,163,817 (2019)
Dominujgce jezyki: Hiszpanski (64%), Francuski (25%) i Angielski (14%)

Najwieksze miasta: Santo Domingo (3,5 min; Dominikana), Port-au-Prince (2,6 min; Haiti), San Juan (2,2 min;
Puerto Rico), Hawana (2,1 min; Kuba)

Najwieksze wyspy: Kuba, Hispaniola, Jamajka, Puerto Rico, Trynidad




Historia

Pierwsze Slady ludzkiego osadnictwa na Karaibach pojawity sie okoto 7000 lat temu na wyspie Trynidad.
Przybyli oni na wyspe....Igdem, bo istniat wtedy jeszcze most Igdowy pomiedzy Amerykg Potudniowq a
Karaibami. Ludzi ci stworzyli kulture ortoidalng, ktéra to potem zasiedlita reszte wysp. Z czasem plemie to
podzielito sie na trzy odtamy: Taino, Sibonejow i Karaibow, ktére to wiasnie zastali Europejczycy po odkryciu
wysp (Kolumb najpierw wtasnie przybyt na Karaiby, a doktadnie do wyspy San Salvador). Europejczycy,
gtéwnie Hiszpanie, wkrétce podporzgdkowali sobie wkrétce caly region jako baze wypadowg do dalszego
podboju Ameryki Potudniowej. Rdzenna ludnoSc¢ zostata zmuszona do ciezkiej pracy w kopalniach i
plantacjach, co doprowadzito do prawie catkowitego jej wyniszczenia (szacuje sie, ze prawie 90% indian
zgineto do 1520 roku), na co przetozyty sie rowniez choroby przywiezione przez Europejczykéw. Ich miejsce
jako darmowe;j sity roboczej zastgpity 3 miliony czarnoskérych niewolnikéw z Afryki. Nastepne wieki na
Karaibach minety pod znakiem dziesigtek wojen kolonialnych pomiedzy mocarstwami kolonialnymi, w
zwigzku z ktérymi rola Hiszpanii zostata zmarginalizowana i przejeta przez Anglikdw, Francuzéw i Holendréw.
Pierwszym panstwem, ktére uzyskato niepodlegtos¢ byto Haiti (1804 rok), co jednak nie spowodowato fali
powstan wyzwolenczych. Nastepnie kolonialne jarzmo zrzucili dopiero w 1902 Kubanczycy, a nastepna fala
niepodlegtosci, gtdwnie mniejszych wysp, nadeszta na poczgtku lat 60. XX wieku, chociaz nadal wiele wysp
jest zalezne od metropolii.




Plantacja cukru na Brytyjskiej Antigui, 1823 rok




Zabytki




La Habana Vieja, czyli stare miasto w Hawanie jest prawdziwym rarytasem dla fanéw starej zabudowy kolonialnej. Waskie, urokliwe uliczki petne
starych, kolorowych kamienic i patacykéw, nieskazone wszechobecng komercjalizacjg, az same si€ proszg, zeby sie w nich zgubi¢




Fort w San Juan w Puerto Rico jest najwiekszym fortem na Karaibach i stanowi idealny przyktad 16-wiecznej mySli obronnej. Zostat on zbudowany
przez Hiszpandéw w 1521 roku, ale obecny ksztatt uzyskat dopiero w 1790 roku. W swojej historii nigdy nie zostat zdobyty, lecz obecnie co roku w
lipcu jest on “okupowany” przez zwolennikéw sztuki w czasie “El Morro Art Exhibition”




Virres uuim

Rose Hall Great House na Jamajce w jaki sposéb zyli bogaci karaibscy plantatorzy w kontrascie do lepianek czarnoskérych niewolnikéw. Z tg
posiadtoscig wigze sie takze historia Annie Palmer, ktéra wtasnie w tym domu otruta dwéch swoich kolejnych mezéw, aby méc zy¢€ ze swoim
kochankiem-niewolnikiem.




Walory przyrodnicze




Rafa Koralowa Wielkiej Lochy na Bahamach jest jednym z najbardziej abstrakcyjnych miejsc na Karaibach. Mata bezludna wyspa w archipelagu Exuma jest
zamieszkana wylgcznie przez Swinie, ktdre pojawily sie tutaj prawie 200 lat temu (hipoteza glosi, Ze zostaty pozostawione przez marynarzy lub uratowaty
sie z zatopionego statku). Przez lata dostosowaly sie do Zycia na wyspie, uczgc sie ptywac. Teraz jednak ich gtéwnym Zrédtem pozywienia sg turysci,
thumnie przybywajgcych zobaczy¢ ptywajgce Swinie




Park Narodowy Morne Trois Pitons na Dominice jest miejscem, gdzie moZemy zobaczyC prawdziwy, nieskaZony karaibski krajobraz. Wtasnie tutaj krecona byta

wiekszo$¢ zdje€ do filmu Piraci z Karaibow” i Zyjg ostatnie plemiona Indian. Dodatkowg atrakcjg s liczne jeziora geotermalne, parujgce w zjawiskowy sposdb.




The Baths na Brytyjskich Wyspach Dziewiczych to zbiér masywnych, granitowych skat o wymiarach do 15 metréw na $niezno biatym
piasku i licznymi matymi basenami wodnymi. Jest to idealne miejsce na karaibskie wakacje pod palmg wsrdd pieknej przyrody.




Jednym z przesgdéw jest to, zeby pod

rozrywkg tego dnia jest puszczanie

dnia na dtugich ucztach

Tradycje i ciekawe swieta

Mieszkancy Karaibéw bardziej niz Swieta
Bozego Narodzenia obchodzg Wielkanoc.

zadnym pozorem wtedy nie wchodzi¢ na
plaze, a tym bardziej do oceanu, gdyz moze

to grozi€ pechem przez reszte roku. Gtéwng

latawcdw catg rodzing i celebrowanie tego

Rytuat Dziewieciu Nocy to jedna z wielu tradycji pogrzebowych na
Jamajce. Polega ona na tym, Ze po Smierci krewni i przyjaciele danej
osoby spotykajg sie na 9 dniowej imprezie, na ktérej nie moze
zabrakngC jedzenia, taficow i rumu. Przed jej zakoriczeniem zmarty
nie moze zostaC pochowany. Ma to za cel upewnic sig, Ze dusza
zmartego nie wréci ponownie na ziemie.




Kuchnia

Kuchnia Karaibska - zbiorcze okreSlenie tradycji kulinarnych wysp Morza Karaibskiego
Podstawg tej kuchni sg sktadniki sprowadzane przewaznie z Azji lub Afryki - takie jak ryz czy
afrykanhski maniok. Popularne sg takze owoce morza ze Slimakami morskimi wigcznie. Czesto do
potraw miesnych dodaje sie mleczko kokosowe dla wzbogacenia smaku i potgczenia fuzji kuchni
indianskich oraz europejsko-afrykanskich.

Kazda z Wysp Karaibskich mimo podobienstw wyksztatcita swoje wtasne sposoby
przyrzgdzania danych potraw przez co na kazdej z osobna wydajg si€ one wyjgtkowe.

Typowymi potrawami dla tego obszaru s3:

- accras de morue czyli kulki z dorsza

- bluff, inaczej prosta potrawa z ryb

- boudin créole - pikantne kietbaski

- conch, mianowicie sg to morskie Slimaki

Obszar Karaibow stynie z koktaijli i likierow, najczesSciej
sporzgdzanych na bazie lokalnego rumu z dodatkiem sokéw z
tamtejszych owocdéw, a napoje alkoholowe na Karaibach to:

Curacgao, Daiquiri, Malibu, Mojito czy Pina Colada



https://pl.wikipedia.org/wiki/Likier

Ceny

Na Karaibach ceny sg bardzo zré6Zznicowane w zaleznosci od wyspy na jakiej sie znajdujemy, jednakze przy
odrobinie sprytu wakacje pod palmg mogg wynie$¢ nas poréwnywalnie do wakacji nad Battykiem. Loty z
Warszawy na Martynike wynoszg okoto 4000 zt w obie strony, jednakze wylatujgc ze Szwecji z

miedzylgdowaniem w Miami mozna zdoby¢ bilety w cenie zaledwie 800 zt. Co ciekawe pokoje tam

wynajmuje si€ na tygodnie, a nie doby. Srednia cena w przyzwoitych warunkach za taki tygodniowy pobyt
waha sie pomiedzy 800 zt a 1200 zt w zaleznoSci od wyspy. W tanich hostelach mozna jednak ztapaC nocleg
za 20 euro, jednakze przypomina on zazwyczaj bardziej hotel robotniczy w Pcimiu Dolnym niz miejsca
wymarzonych wakacji pod palmg. Ceny produktéw spozywczych sg jednak bardzo wysokie (siegaja
zachodnioeuropejskich), z racji wysokich kosztow transportu débr nieprodukowanych na danej wyspie.
Najlepszym sposobem taniego zwiedzenia wiekszej iloSci wysp na Karaibach jest zapisanie si€ na rejs. 9
dniowy rejs po wyspach potudniowych Karaibdw, z zaokretowaniem w Miami, kosztuje 700 dolardéw z
wyzywieniem all-inclusive.







Informacje ogolne

Panstwa w regionie: Belize, Honduras, Nikaragua,
Salvador, Gwatemala, Kostaryka, Panama

Powierzchnia: 521 499 km?2
Liczba ludnosci: 43 308 705 (2013)
Jezyki dominujace: Hiszpanski i po czesci angielski

Najwieksze miasta: Gwatemala (1,2 min;
Gwatemala), San Salvador (2,1 min; Salwador), San
José ( 1 min; Kostaryka), Managua (1,8 min;
Nikaragua), Tegucigalpa ( 1,1 mIn; Honduras),
Panama (0,7 min; Panama)




Historia

W XIX wieku nastgpito uksztattowanie sie dzisiejszego ksztattu geopolitycznego Ameryki Lacinskiej.
Problemy Hiszpanii i Portugalii oraz silne spory niepodlegtoSciowe wewngtrz obydwu Ameryk
doprowadzity do stopniowego formowania kolejnych panstw. W roku 1821 niepodlegtoS¢ uzyskaty

miedzy innymi te panstwa: Gwatemala, Honduras, Salwador oraz Kostaryka.
1904 — 1920: Niepodlegto$¢ Panamy i budowa Kanatu Panamskiego:
W wyniku zmian politycznych Panama udzielita USA praw do budowy i suwerennego wykorzystania

kanatu panamskiego przez nastepne 100 lat.

1960 — 1996: Wojna domowa w Gwatemali

1969: Wojna futbolowa - Krotkotrwaty konflikt pomiedzy Salwadorem i Hondurasem.

1979: Rewolucja nikaraguanska - Odsuniecie prawicowego rzgdu od wiadzy

1979 - 1992: Wojna domowa w Salwadorze - Konflikt pomiedzy rzgdem, a lewicowymi partyzantami.




Zolnierze armii gwatemalskiej pokazuja
przechwycone transparenty wykonane
przez bojownikéw partyzanckiej grupy wf, _
Huehuetenango (wojna domowa
w Gwatemali)

m e

v

Bojownicy ERP w Perquin
w trakcie wojny domowej w Salwadorze

Budowa Kanatu Panamskiego




Zabytki

Antigua ( Gwatemala )

Dziesigtki ruin koSciotow i otoczenie aktywnych wulkandw.

Tikal ( Gwatemala )

Potozenie w gestej dzungli, mnogoS¢ zwierzgt, mozliwoSC wejscia na piramidy i zobaczenia
niesamowitych widokow.

Palenque ( Meksyk )
Potozenie w gérach, mndstwo zakamarkdw i nieodkrytych Swigtyn ukrytych w gestej dzungli.
Tazumal ( Salwador )

Najwazniejsze i najlepiej zachowane ruiny w Salwadorze.




Palenque




Zabytki przyrody

Park Narodowy Guanacaste ( Kostaryka )

Park Narodowy zawiera tropikalne i deszczowe lasy, ktore porastajg réwniny oraz stoki Kordyliery Guanacaste. Na
tym obszarze znajdujg sie dwa stozki wulkaniczne: Orosi (1487 m n.p.m.) oraz Cacao (1659 m n.p.m.). U
podndza Orosi znajdujg sie petroglify.

Rezerwat biosfery w Rio Platano ( Honduras )

Rezerwat jest potoZony w zlewisku Rio Platano, wystepuje w nim bogata i réZnorodna flora i fauna. Na tym
terenie znajduje sie az 200 stanowisk archeologicznych.

Wulkan Santa Maria ( Gwatemala)

Jest to czynny wulkan w potudniowo-zachodniej Gwatemali. MoZna z niego ujrze¢ niezapomniany zachéd stonca,
a takze nocny pokaz lawy



https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_Narodowy_Guanacaste

Rezerwat biosfery w Rio Platano




Park Narodowy Guanacaste



https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_Narodowy_Guanacaste

Tradycje i ciekawe swieta

Chichicastenango - Swieto poSwiecone niesamowitemu potgczeniu
wierzen poganskich i katolickich, wiekowym obrzedom i kolorowym,
indianskim strojom.

Rastafarianie - Mieszkancy Belize mod|g si€ za luz, uSmiech dla
kazdego i niesamowitg pogode ducha. Jednym z ich rytuatéw jest
wspolne palenie marihuany. Jednym z nich byt stynny Bob Marley.

Y VIA MUNDD

Volcanoboarding - Nikaragua, dawka adrenaliny oraz
wiatr we wtosach potgczony z pytem wulkanicznym
to niecodzienne potgczenie to doswiadczenia
podczas zjazdu ze szczytu wulkanu.

VEIA MUNDD




Kuchnia

Wspdlne cechy: Platany, juka, fasola przewijajg sie przez catg Ameryke Centralng. Od Gwatemali
poczgwszy, a na Panamie konczac.

Yuka (Yucca) - Smakiem przypomina¢ moze nieco frytki, choC jest o niebo lepsza. Rosline te podaje sie tez

W wersji gotowanej zamiast smazone;j.
Frijoles, czyli fasola - Fasole podaje si€ po prostu jako obowigzkowy

dodatek do ryzu, mieli sie jg i smazy i uzywa jako pasty do tortilli,
chleba czy tez jajecznicy

Wszechobecny jest tam ryz, kurczak oraz kukurydza. W Panamie i na
Kostaryce w bardzo duzych iloSciach uzywana jest takze magka
kukurydziana.

Gallo Pinto - (w tltumaczeniu Pstrokaty Kogut) to ryZ z fasolg podany
zwykle z butkg, chlebem lub jajecznica.

Potrawa ta wymysSlona zostata w Kostaryce albo w Nikaragui. Od dawno
trwa spor skad ona sie whasciwie wywodzi.




Ceny

Gwatemala
1 dolar = 8 quetzali=4 zt

Cena noclegu w Ameryce Srodkowej waha sie od 30 do 100 quetzali

Liczne atrakcje bedg kosztowaC w okolicy 120 peso, a transport okoto 20 quetzali
Bilety lotnicze: ceny zaczynajg sie od 2 800 zt
El Salvador

1 Dolar =4 zt

Noclegi: 10-15S

Cena transportu to mniej wiecej 15.

Koszt Atrakcji jest w okolicach 55

Bilety lotnicze: ceny zaczynajg sie od 2 800 zt
Nikaragua

1dolar=28CS =4zt

Noclegi: 7-185 = 21-72 zt

Cena transportu: okotfo 2$ = 8z

Sredni koszt atrakgji: 38 C$ = 5zt

Bilety lotnicze: ceny zaczynajq sie od 4 600 zt




Belize
1dolar=2BZ%$ =4zt

Noclegi: ceny noclegdéw zaczynaja sie od 60 zt
Transport: jest to koszt okoto 5 zt

Bilety lotnicze: ceny zaczynajq sie od 4 750 zt
Kostaryka

1 dolar =500 CRC =4 zt

Noclegi: ceny zaczynajg sie od 60 zi
Transport: cena to okoto 4 zi

Bilety lotnicze: ceny zaczynajg sie od 2 900 zt




Dziekuje za

Szymon Switon



